
«Растем крепкими  

и здоровыми » 
проект  

Набережные  Челны          

Группы №6, №8, №4 













Описание этапов работы: 

Оформление 
 «Уголка 

 здоровья» 
 для детей  

Оформление 
 родительского 

 уголка 
 «Будь здоров, 

 малыш!»  

Подбор 
иллюстрационного 

материала 

 
 

Подбор 
художественной 

литературы 
по теме 

“Здоровый образ 
жизни” 

 
 

Разработка 
плана работы 

 с детьми  

 
Разработка 

плана 
работы с 

родителями 
 

Изучение  
литературы 

по данной теме 

Подготови- 
тельный 
этап 



Работа с детьми: 
1. Рассматривание 

иллюстраций 

2. Беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

3. Кукольное 

представление  «Где 

Тимошка здоровье искал»; 

4. Проведение игр 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

театрализованные) 

5. Познавательные,              

интегрированные 

занятия,     

            развлечения и  

            праздники . 

             

 Работа с родителями: 
1. Консультации, 

практические советы, 

рекомендации, 

родительские собрания. 

2. Использование 

наглядной агитации 

(папки-передвижки, 

выставка фотографий; 

3. Тематические выставки  

рисунков  среди родителей                                                                                                                                          

             4. Совместная 

              деятельность 

              родителей и детей  

 Работа с педагогами: 
- консультации, 

проблемный семинар с 

использованием 

ситуативных и игровых 

заданий, круглый стол  

Практический 

этап 



1.Анализ проведенной работы,  

соотнесение результатов 

 с поставленными целями  

2.Проведение итогового занятия  

«Быть здоровыми хотим»  

3.Презентация детского  

альбома «Здоровый образ жизни» 

4. Проведение мастер – класса  

для родителей  «Ещѐ раз о здоровье» 

5.Выступление на педсовете 

 по выполнению проекта 

 «Растем крепкими и здоровыми»  

 

Заключительный этап 











Результаты работы: 
 

1. Сборник пальчиковых игр 

2. Тематическая подборка  

    художественной литературы 

3. Консультации для родителей 

4. Консультации для педагогов 

5. Презентация   «Наши праздники и 
будни» 

6.Фотовыставка  «Мы со спортом 
дружим» 

7. Фотоальбом «Здоровый образ жизни»  




